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Réunion du collectif sportif 
du 14 novembre 2018 

 
 
Participants : 
 

 Présent Excusé Non excusé 

École de natation française    

- Régis BARON  X  

- Michel ROUSSEAU X   

Natation artistique    

- Francine OCHANDO   X 

Plongeon    

- Sébastien DEVAUX X   

Water-polo    

- Jacques LECUREUR   X 

Maîtres    

- Marc POLLEDRI   X 

Informatique    

- Régis BARON  X  

Eau libre    

- Hervé CASTERA X   

Natation course    

- Christiane CANZANO X   

- Jocelyne CLAVERIE X   

- Christelle MIGNE X   

- Régis BARON  X  

- Guy CANZANO X   

- Hervé CASTERA X   

- Christophe CHALVET X   

- Guy HORWITZ  X  

- Henri LE JAN X   

- Michel ROUSSEAU X   

- Jean-Claude ROUX  X  

CD 95    

- Alexia CASADIO X   

- Claudette DUMENY X   

Invité    

- Benjamin WAHICHE X   
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Ordre du jour : 

 Sujets transverses 
o Formations pour la saison 2018/2019 

 École de Natation Française 
o Point du responsable de la commission 

 Natation artistique 
o Point de la responsable de la commission 

 Plongeon 
o Point de la responsable de la commission 

 Water-polo 
o Point de la responsable de la commission 

 Maîtres 
o Point de la responsable de la commission 

 Informatique 
o Point du responsable de la commission 

 Questions diverses 
o Date du prochain collectif sportif 

 Eau libre 
o Point de la responsable de la commission 

 Natation 
o Organisation des compétitions départementales ; 
o Point sur les Collectifs ; 

 Avenirs, 
 Jeunes, 
 Juniors / Séniors, 

o Actions pour les différents collectifs saisons 2018 / 2019 
o Questions diverses 
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Début de la réunion 20 h 30 
 
 

1. Sujets transverses 
 

Validation du compte rendu du collectif du 17 octobre 2018 
Le compte rendu du collectif du 17 octobre 2018 est validé à l’unanimité. 

Formation pour la saison 2018 / 2019 
 
Formation portée par le département 
Il est décidé de faire intervenir M. Patrick LHOPITALIER sur la préparation athlétique 
cette formation sera ouverte à tous les entraîneurs du département. 
 
Suite à la prise de contact réalisée par Alexia, 
Nous avons reçu un devis pour 5 modules pour un total de 8 jours : 

 Souplesse et Mobilité du nageur - 1 journée ; 
 Gainage et Stabilité du nageur - 2 journées ; 
 Musculation du nageur - 3 journées ; 
 Physiopathologie du nageur et prévention des blessures - 1 journée ; 
 Périodisation et quantification de la charge en natation - 1 journée. 

 
Il est décidé de mettre en place les deux premiers modules cette saison 

 Souplesse et Mobilité du nageur - 1 journée ; 
 Gainage et Stabilité du nageur - 2 journées ; 

Le CTD organisera la mise en place de cette formation en relation avec les clubs. 
 
Formations portées par les clubs 
Pas de réponse suite au message envoyé aux clubs. 
Relancer les clubs sur le même principe que la saison dernière, pour proposer la 
mise en place de formations en partenariat avec le département. 
Le club propose une thématique, un lieu et une date. Il s’engage à une présence 
minimum de personnes de son club et ouvre la formation aux clubs du département 
dans les limites des places disponibles. Le département prend à sa charge le 
financement de la formation et la diffusion de l’information sur le département. 
 
Départ de notre CTD 
Le 16 novembre Alexia quittera les fonctions de CTD. 
Trois personnes se sont présentées pour le poste, suite aux entretiens M. Benjamin 
Wahiche a été retenu pour le poste.  
Notre président prendra contact avec la présidente de l’ASC Cormeilles Natation 
pour organiser sa prise de fonction. 
 
 
 
 

2. École de Natation Française 
Une réunion de recyclage est planifiée le 28 novembre 2018 à 20h00 à Eaubonne. 
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Un message sera adressé au club pour inviter les ENF 3 natation de courses à cette 
réunion, plus afficher l’information sur le site. 
 
La plateforme ENF pour les Pass'sport de l'eau n’est pas encore fonctionnelle. 
 

3. Natation artistique 
En l’absence du responsable de la commission, le point n’est pas abordé. 
 

4. Plongeon 
Le tremplin de 3m de la piscine de Montmorency est remis en état. 
 
Quatre plongeurs sont engagés pour les championnats d'hivers de la LIFN se 
déroulant les 2 et 16 Décembre 2018, l'objectif étant de réaliser les minima de points 
pour qualification aux championnats de France. 
 
Des actions de promotions et de recrutement sont à lancer pour reconstituer un 
effectif correct. 
 

5. Water-polo 
En l’absence du responsable de la commission, le point n’est pas abordé. 
 

6. Maîtres 
En l’absence du responsable de la commission, le point n’est pas abordé. 
 

7. Informatique 
En l’absence du responsable de la commission le mail qui nous a été transmis et lu en 
réunion. 
 
Je souhaite programmer la formation Extranat Pocket (gestion des compétitions ....) début 
2019, 3ème ou 4ème semaine de janvier, un vendredi soir. 
Il faut attendre les dernières évolutions d'extranat pocket et extranat.fr, normalement d'ici la 
fin novembre tout devrait fonctionner !!! 
Il faudra ensuite envoyer un mail mi-décembre à l'ensemble des clubs (qui traitent les 
compétitions natation course) pour leur faire part de cette formation, en espérant qu'il y aura 
des candidatures ! 
Pour la logistique, il faudrait une salle de formation où l'on capte le réseau en wifi et les clubs 
devront, si possible, venir avec un PC portable. 
 
En espérant qu'il y aura des clubs intéressés, sinon si pas assez de candidats pour cette 
formation, je peux également faire des formations sur place lors d'une compétition, mais il 
faut que cela reste limité à 1 ou 2 clubs max. 
 
La proposition est validée, le CTD se chargera de la partie logistique et mail d’information. 

 
8. Questions Diverses 

Pas de question diverse 
 

9. Eau Libre 
Un collectif d’une vingtaine de nageurs s’est déplacé à l’étape de Jablines. 
Des entraînements en bassin de 50 m se sont déroulés pendant les vacances pour les 
nageurs du collectif eau libre. 
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Dimanche 2 décembre de 8h00 à 12h00 une formation et un recyclage des officiels eau libre 
se dérouleront à Sarcelles. 

 
10. Natation 

 
Organisation des compétitions départementales ; 
 
Nous sommes toujours en recherche de piscines pour : 

 Le samedi 16 mars 2019 - Parcours Jeunes - N°3 
 Le samedi 6 avril 2019 - Parcours Jeunes - N°4 

 
Action relancer, les clubs en insistant sur la possibilité de moduler les horaires en 
organisant éventuellement la compétition en fin de journée. 
 
 
Point sur les Collectifs 
 
Jeunes 

Action 1 – Meeting de rentrée 
Déplacement sur un Meeting en Île de France avec l’équipe départementale (30 
nageurs). 
Action prendre contact avec les entraîneurs du collectif pour définir le meeting. 
La liste des nageurs sélectionnés va être diffusée aux clubs. 
 

Action 2 – Regroupement après la 2éme journée Natathlon 
Le regroupement se déroulera le 31 mars 2019 à Survilliers 
 
Juniors / Séniors 

Action 2 - Meeting de début de saison 
Action prendre contact avec les entraîneurs du collectif pour définir le meeting. 
 
Questions diverses 
 
Prochain collectif sportif et planifié le 16 janvier. 
 
Fin de la réunion : 21 h 45 




