
Test Sauv’nage

CD95 Natation

6 : Flottaison
dorsale

pendant 58 : Recherche
d’objet à 1.80m de

profondeur

5 : Passer sous
les 3 obstacles
séparés d’1m50

7 : Nager sur le dos 15 à 20 mFinir sur le dos

4 : Tenir 5
secondes en

équilibre vertical

2: Flottaison
ventrale pendant

5 secondes

1 : Saut et
Immersion

3 : Immersion
orientée

5 : Nager sur le ventre 15 à 20 m


