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HENATATION / CHAMPIONNATS DE FRANCE DE 5 KM INDOOR A SARCELLES

Kukla impérial

Sur la plus haute marche du podium, le Sarcellois Léo Ouab-
desselam (au centre) savoure son titre de champion de France
junior 2 (16-17 ans) aux c6tés de Teule (a gauche) et Proisy (a
droite) et des personnalités Marie Batard (inspectrice Ddcs),
Guy Canzano (président de I'Aass Natation 95), Patrick Haddad
(Maire de Sarcelles) et Gérard Bonhomet (Adjoint aux Sports de
I’Agglomération Roissy Pays-de-France).

N° 1 frangais de I'Eau libre
ces deux dernieres années,
I’Aas Sarcelles Natation 95 a
aussi fini en téte des Cham-
pionnats de France de 5 km
indoor, samedi dernier. A
domicile, en totalisant 167
points, le club valdoisien a
devancé de 27 points Lille
Métropole et de 41 points
le groupe du charismatique
coach Philippe Lucas. Clément
Kukla a contribué a cette per-
formance en finissant vice-
champion de France senior
derriere Marc-Antoine Olivier
et surtout champion de France
junior 3 (18-19 ans). Un au-
thentique exploit. « J'ai en
effet décroché le titre chez
les juniors en devancant des
nageurs internationaux qui
ont un an de plus que moi :
Alexis Vandevelde (cham-
pion de France senior du 5
km en 2019) et Jean-Bap-
tiste Clusman (champion
du monde junior 2018 sur
7.5 km)», confie le protégé
de Xavier Idoux.

Léo, sacré champion
«Je ne passe qu’'a 9 se-

condes du record de France
des 18 ans détenu par Clé-
ment Batte (5330 contre
53721). C'est inattendu, car
je suis dans une trés intense
période d’entrainement et
je sortais d'une compétition
la veille au Meeting natio-
nal de Saint-Germain (4¢
sur 800 m et sur 1 500 m)»,
précise-t-il.

Son coéquipier Léo Ouab-
desselam, pensionnaire lui
aussi de I'Insep et auteur
d’un record personnel en
5530, est devenu champion
de France junior 2 (16-17
ans). Claire Six (2¢ junior 3 en
61'44), Lucas Falla (5¢ junior
1 en 60'44) et Samy Ferchichi
(5¢junior 2 en 57'47) ont tiré
leur épingle du jeu. Les autres
engagés sarcellois, dont Axel
Reymond (double champion
du monde du 25 km, qui
souhaite devenir le premier
nageur a remporter la méme
saison les Coupes du monde
de marathon et ultra-mara-
thon en eau libre), ont préparé
1a les échéances a venir.

J.B.

Résultats complets et photos :
www.club-sarcelles-natation-95.com

Le podium féminin : Barniet (3¢), Grangeon (2¢ et championne

de France), Coccordano (3¢ Francaise) et la Russe Kirpitchnikova
(1) aux c6tés de Jean-Paul Narce (3 droite, président de la Com-

mission fédérale Eau Libre).

Sarcelles au top niveau

L'Association Amicale et
Sportive (Aas) Sarcelles Nata-
tion 95 commence fort I'année
2020. Samedi dernier, le club
présidé par Guy Canzano orga-
nisait pour la septieme fois les
Championnats de France de
5 km indoor, avec le soutien
de I'agglomération Roissy-
Pays de France, de la Ville de
Sarcelles, du Conseil Départe-
mental du Val d’Oise et d'un
jury de 40 personnes venu de
toute I'lle-de-France. Digne
de la confiance de la Fédéra-
tion Frangaise de natation, il a
proposé aux 79 nageurs demi-
fondeurs les conditions idéales
pour performer. A tel point que
la compétition restera dans les
annales. Marc-Antoine Olivier
(3e sur 10 km aux Jo 2016)
a en effet battu le record de
France senior de 13 secondes
(52'02) et la Lilloise Clémence
Coccordano a amélioré de 30
secondes la meilleure marque
nationale féminine des 15
ans (59'58). Au total, plus de
50 records personnels ont été
enregistrés.

Records et spectacle
D’une densité exceptionnelle,
la course féminine a méme été
la plus belle organisée en 18
éditions. Boostée par la concur-
rence de la tenante du titre Lou-
Anne Barniet et des protégées
de Philippe Lucas - la Russe
Anastassia Kirpitchnikova (triple
médaillé des Mondiaux juniors
2017, finalement lauréate en

56'09), I'Equatorienne Saman-
tha Arevalo (vice-championne
du monde 2017 du 10 km) et
Célia Heurtaux (championne
de France junior 3 en 2019)
-, Lara Grangeon a conquis le
titre national en pulvérisant son
record personnel en 56'33. La
médaillée de bronze des Mon-
diaux 2019 de 25 km, déja qua-
lifiee pour les Jeux Olympiques
de Tokyo, a réussi la le meilleur
chrono frangais depuis 2006.

Quatre podiums

«Ce premier Champion-
nat de France de natation
de I'année 2020, disputé

livier

L'équipe de I'Aas Sarcelles Natation 95 : Falla (5¢ junior 1/ J1), Six

en bassin de 50 m, a été un
régal pour le public et pour
nos référents francais fédé-
raux de I'Eau libre (discipline
d'ordinaire pratiquée enmer,
en lac ou enriviére). Présents
pour l‘occasion, Stéphane
Lecat (directeur technique),
Jean-Paul Narce (président
de la Commission) et Fa-
bienne Charlopin (cadre-chef
de délégation aux Mondiaux
militaires) ont vu que notre
pays était prét a performer a
la Coupe dumonde de Doha
(le 15 février au Qatar) et a
la Coupe d'Europe d‘Eilat (le
8 mars en Isragl), préludes a

(2¢ J3), Verplaetse (19¢ senior),
Merino (coach), Reymond (11¢ senior), Louissi (7¢ J3), Ferchichi (5¢ J2), Magne (12¢ J2) et Canzano
(président). Absents sur la photo : Kukla et OQuabdesselam.

I‘Euro et aux Jo», explique
Guy Canzano. Le président de
I’Aas Sarcelles Natation 95 est
d’autant plus fier que son club,
parmi les pionniers de I'eau libre
dans I'Hexagone, ait fini en téte
d'un tel événement, avec 4 po-
diums. «Cela confirme I'excel-
lence du Centre d'Apprentis-
sage et de Formation (CAF)
de Sarcelles-Fontainebleau et
de son coach Magali Merino,
|"efficacité de nos rapports
avec |'Insep et la réussite du
collectif jeune Eau libre mis
en place dans le Val-d'Oise»,
résume-t-il.

Julien BIGORNE

A gauche : nouveaux lauriers pour Olivier a Sarcelles. Champion de France de 5 km indoor pour la 4¢ fois, il bat le record de France
en 52'02. A droite : sur le podium scratch aux cdtés du Sarcellois Kukla (2¢) et Vandevelde (3¢).

Le speaker s‘époumone a
en perdre haleine a la vue du
chrono qui s"affiche soudain
en chiffres orangés au bord du
grand bassin du centre aqua-
tique Christiane et Guy Can-
zano. Samedi dernier, & 17h42
a Sarcelles, les Championnats
de France de 5 km indoor
connaissent leur point d'orgue.
En 5202, Marc-Antoine Olivier
bat de treize secondes le record
de France de la spécialité. L'un
des dix meilleurs temps mon-
diaux de tous les temps. Le
sociétaire de Denain, médaillé
de bronze du 10 km aux Jeux
Olympiques de Rio en 2016, a
réussi la course parfaite dans la

septieme et derniére série au
programme.

Record de France

Le protégé de Philippe Lucas
était pourtant opposé a Alexis
Vandevelde (le champion de
France en titre), a Jean-Baptiste
Clusman (champion du monde
junior du 7,5 km en 2018), a
Clément Batte (double cham-
pion d’Europe junior en 2017),
a la révélation belge Logan
Vanhuys (5¢ de la Coupe du
monde du 10 km de Setubal
en 2019), aux jeunes membres
de I'équipe de France Hugo
Saillard et Swann Plaza, ainsi
quau Sarcellois Clément Kukla,

2¢ I'an dernier et affaté comme
jamais. Mais aprés 1 000 m de
course, le Nordiste était déja
seul. Apres 3 km, il restait sur
les bases prodigieuses de 5135.
IIfallut attendre les 500 derniers
metres pour voir apparaitre les
premiers signes de lassitude,
autant dus a l'intensité de son
effort qu’a sa participation la
veille au Meeting national de
Saint-Germain-en-Laye (victoire
sur 1 500 my).

Test important
«Sarcelles me réussit bien
puisque j‘avais déja battu ici
le record de France des 19 ans
en 2015 et le record de France

senior en 2018. Ici, c'est mon
quatriéme titre national sur
5 km en quatre participa-
tions», savoure “Marco”. «Ce
Championnat de France était
une belle occasion pour moi
de metester, a I'approche des
manches de Coupe dumonde
d’eau libre a Doha et aux Sey-
chelles, ou l'opposition sera
rude. Pour beaucoup, c'était
une étape importante envue
de la Coupe d’Europe d’Eilat
(Israél) et des Nationaux,
tous deux sélectifs pour les
championnats internatio-
naux d‘eau libre», résume le
vaingueur.

J.B.



